
Всичко което трябва да знаеш 
за бригадата си в САЩ
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Здравей!
Щом четеш този текст, значи вече си взел най-важното ре-

шение – да отидеш на Work and Travel USA. Оттук насетне ти ос-
тават още няколко стъпки, през които трябва да преминеш, за 
да си сигурен, че следващото ти лято ще бъде наистина хубаво. 
Целта на тази книжка е да ти помогне да се ориентираш в различ-
ните етапи на програмата, да ти даде ценни съвети кога и какво 
е важно да направиш, както и да ти помогне при подготовката и 
престоя ти в САЩ.

Успехът ти през следващото лято зависи най-много от теб, но 
не забравяй, че не си сам – зад теб стои целият екип на Usit Colours 
със своя дългогодишен опит. Винаги, когато се чувстваш несигу-
рен в своя избор, можеш да потърсиш съвет и помощ от нас – заед-
но можем да направим най-доброто! Не забравяй и за останалите 
си приятели и колеги – голяма част вече са преминали през това 
приключение и могат да споделят своя собствен опит. 

Проверявай редовно e-mail адреса, с който си се регистрирал в 
програмата, а също и www.usit.bg – освен полезна информация от 
там ще научаваш и за приятните изненади, които подготвяме и 
които ще те радват през всеки един етап от подготовката ти. 

И последно: ако все още имаш някой приятел, който се колебае 
дали да се включи, покани го с теб – така ще ти бъде по-забавно 
през следващото лято.

Желаем ти късмет!

Всичко което трябва да  
знаеш за бригадата си в САЩ
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Намиране на работа

Какво трябва да знам, преди да започна да търся работа
Основната, най-продължителна и важна част от подготовката на програмата, която ще те отведе 

до САЩ, е осигуряването на работа. Още преди да започнеш да си търсиш подходяща оферта, е 
добре да си отговориш на следните въпроси:

Къде да отида?
Хубаво е да потърсиш мнението на твои приятели, които вече са участвали в програма Work and 

Travel, но все пак имай предвид, че тенденцията обикновено е следната: ако през 2014 г. 100 учас-
тници са работили в град Х и са останали много доволни, то през 2015 г. на същото място ще отидат 
поне 200 студенти, които няма да са особено щастливи, защото така конкуренцията се увеличава и 
намаляват възможностите за намиране на втора работа и за изгодно наемане на жилище.

Когато си търсиш работа, имай предвид следното:
yy По-трудно е да си намериш работа в големите градове, тъй като там има много постоянно жи-

веещи и търсещите по всяко време на годината работа са повече. Освен това там има по-малко 
сезонни работни места, които са твоята цел. 

yy По-голямата част от курортите са разположени по Източното крайбрежие и през лятото има 
много свободни работни места. На почти същата популярност се радват Мичиган, Уисконсин, 
Илинойс, Охайо и Колорадо. Не по-малко привлекателна дестинация е и Аляска. Имай предвид, 
че за там ще ти трябват повечко пари за самолетен билет, но пък часовата ставка е по-висока 
от стандартната и има доста възможности за намиране на втора работа или за договаряне на 
допълнителни работни часове.

yy Националните паркове също са отличен източник за работни оферти, но е добре да знаеш, че 
често са доста изолирани от “цивилизацията” и веднъж стигнал до работното си място, няма да 
имаш много възможности за ”градски забавления”. Намирането на втора работа също понякога 
се оказва проблем, отново заради отдалечеността, но често получаваш допълнителни часове 
на основната си работа. А и големият плюс на тези места е, че разходите ти са наистина ми-
нимални – евтини храна и настаняване, никакви разходи за пътуване до работа и ограничени 
възможности за харчене.

yy Увеселителните паркове, пръснати из цялата страна, предлагат огромен брой работни места, 
настаняването и храната са евтини, в общия случай са в близост до голям град – това е идеално-
то място за големи групи приятели, които искат да са заедно, както и за всички, които отиват за 
първи път и искат “всичко да е уредено”. 

yy Западното крайбрежие звучи примамливо за всички, но:

- пътуването до там ще ти е доста скъпо; 

- вероятно заплащането ще е по-високо, но това често се компенсира с по-високия стандарт на 
живот и по-високите разходи, свързани с това.

Независимо от това по Западното крайбрежие се намират градове и курорти, за които всички 
сме чували и искаме някога да видим, така че и това е реална възможност за теб. Още повече, че на 
места като Лас Вегас, Сан Франциско, Лос Анджелис, Палм Спрингс, Сан Диего, Санта Барбара, Рино 
и т.н. има достатъчно предлагане на работни места.

Задължително съобрази датите на престоя си в САЩ с началото и края на туристиче-
ския сезон на дадено място – добре е те да съвпадат максимално. Това ще ти помогне и да 
работиш повече и по-лесно да си намериш втора работа. 
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Кога искам да започна работа?
Най-популярните и подходящи дати за пътуване са средата на май – началото на юни. Тогава все 

още можеш лесно да си намериш квартира и втора работа. Когато избираш началото на програмата 
си, е добре да имаш предвид и изпитите, които ще държиш, за да запишеш и следващата година от 
следването си. Не забравяй, че ранното заминаване е свързано с навременно подаване на документи 
за DS 2019, назначаване на ранна дата за интервю в американското консулство, наличие на свобод-
ни места за полет и приготовленията ти за заминаването. Най-добре е да си дадеш един оптимален 
срок във времето, за да не се притесняваш за навременното си пристигане и започване на работа.  
 

Пристигането ти в САЩ не трябва да е повече от 5 дни преди началната дата на договора!

Какво искам да работя?
Помисли добре какво е подходящо за теб! Не забравяй, че сезонната работа обикновено е за по-

зиции като продавачи, сервитьори, помощен персонал в ресторанти, хотели и увеселителни паркове. 
Дори да имаш по-висока квалификация, малко вероятно е да получиш „висока” позиция само за 3 – 4 
месеца. Добре е да съобразиш избора на работа и със собствените си възможности и предпочитания. 
Ако  си общителен и имаш добро ниво на владеене на английски език, спокойно може да помислиш за 
позиции, които предполагат пряк контакт с клиенти – Front Desk Clerk, Host/Hostess, Waiter/Waitress, 
Customer Service, Sales Assistant. Ако си неуверен в нивото си на владеене на езика, то тогава е 
добре да избереш позиция от типа на Stocker, Busser, Ride Operator/Ride Attendant, Housekeeper. 

Съгласно правилата на програмата не може да работиш на следните позиции: грижа за деца 
(au pair, nanny, baby sitting etc.); в частен дом (domestic work, maid, household manager); camp 
counselor; член на екипаж на самолет или кораб; в областта на здравеопазването; на пози-
ции, изискващи предварително закупуване на стоки, които ще продаваш; като шофьор на 
рикша; като шофьор, независимо дали превозваш пътници или не; на позиции като компа-
ньонки, стриптизьорки и т.н.; на позиции, които са предимно нощна смяна – от 22 до 6; на 
позиции, които не предполагат контакт с американци; на позиции във фабрики, на позиции, 
които не са сезонни и др. За повече информация можеш да се свържеш с наш офис.

 

Ето и някои от най-популярните WAT-мански позиции: 
Housekeeper – камериер в хотели и мотели
Bellman – портиер, предимно в големите хотели
Front Desk Clerk – служител на рецепция в хотел
Cashier – касиер в магазин 
Host/Hostess – служител, посрещащ и настаняващ клиентите на масите в ресторанти, кафенета, барове
Waiter/ Waitress – сервитьор/ка
Busser – помощен персонал в ресторант. Грижи се за почистване на масите
Dishwasher – миене на чинии
Bartender – барман
Prep cook/Kitchen help – помощен персонал в кухнята – подготовка на продукти
Cook – готвач
Customer Service – обслужване на клиенти в търговски обекти
Maintenance – поддръжка
Laundry worker – работа в пералня
Sales Assistant – продавач в магазин за сувенири, дрехи, козметика
Stocker – помощен персонал в голям магазин – зареждане на продукти по рафтовете, поставяне на цени
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Ride Operator/Ride Attendant – позиции в увеселителен парк – къса билети, пуска въртележките и др.
Lifeguard – спасител на басейн

Не те съветваме да прибягваш до услугите на посреднически фирми – staffing agencies. Спон-
сориращите организации не издават DS формуляри на базата на договори с такива агенции!

Срещи с американски работодатели в България
Срещите с американски работодатели, организирани в България от Usit Colours и американския ни 

партньор по програмата, са най-сигурният начин да получиш работен договор навреме. Участието в 
тези срещи става с предварително записване и срещу съответна такса. Те се провеждат няколко пъти по 
време на сезона и са известни под името JOB FAIR. Предлаганите работни оферти са много, но все пак 
ограничено количество, затова ти препоръчваме да се запишеш максимално рано. 

Конкретните работни оферти за всяко едно събитие можеш да прегледаш в интернет на адрес www.
usit.bg. От теб се иска да си направиш CV в системата на спонсора, за която ще получиш потребителско 
име и парола от нас при записването за дадена среща.

Преди да избереш определен работодател, се запознай внимателно с подробностите по офертата 
му: къде ще е работното ти място, в какво точно се състои работата, има ли възможност за допълнителни 
часове и как се плащат, предлага ли се настаняване, какво е то и колко струва, съвпадат ли датите с тези, 
на които можеш да пътуваш. След това потърси в интернет информация за населеното място и прецени 
дали ще ти хареса да прекараш няколко месеца там. Направи си добра сметка за приходите и разходите, 
а също и за плюсовете и минусите на мястото, където ще живееш и работиш. Често пъти непопулярни 
дестинации в Централните щати се оказват изключително доходоносни и студентите се прибират наис-
тина доволни от лятото, прекарано там, докато други, поблазнени от високите часови ставки на „извест-
ните” места, остават без втора работа и се прибират разочаровани. 

Срещите с американси работодатели биват два типа -  първият тип са събития, на кои-
то се предлагат работни позиции за по-малки компании, интервюиращите на тези срещи са 
оторизирани от американските работодатели да наемат от тяхно име. На втория тип срещи 
присъстват големи работодатели, които идват в България, за да наемат голям брой студен-
ти за следващото лято. 

JOB FAIR среща с големи американски работодатели
На това събитие в България идват представители на големи американски работодатели, които провеж-

дат интервюта със студентите, извършват подбор и подписват договори за работа. Как се случват нещата? 

yy Предварително се запознаваш с компаниите, участващи на Job Fair, и техните предложения – 
позиции, заплащане, цени на квартири (ако се предлагат такива); така ще имаш ясна идея къде 
би искал да работиш. Задължително е да избереш поне трима работодатели, тъй като офертите, 
колкото и да са много, все пак не са безкрайно количество и е възможно местата за дадена по-
зиция да са изчерпани.

yy Преди самото интервю ще трябва да изгледаш кратка презентация, подготвена от спонсорира-
щата организация. След това ще разполагаш с достатъчно време, за да се срещнеш с работода-
теля, чиито оферти са ти направили най-добро впечатление. Подготви се психически за кратко 
интервю на английски език. Не е страшно! Както твоята цел е да си намериш работа, така и аме-
риканците са прелетели океана, за да си намерят служители.
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yy Не подценявай факта, че това все пак е интервю за работа – съобрази облеклото и поведението 
си със случая. Колкото и да е малка вероятността да не бъдеш нает, не я подсилвай, като се поя-
виш в клубно облекло или се държиш неподходящо на интервюто. 

yy След като се “харесате” взаимно, сключвате договор на момента.

JOB FAIR среща с по-малки работодатели
На тези срещи присъстват представители на по-малки работодатели, но пък разнообразието е 

много голямо!

Разликите между двете срещи са:

yy При записването ти за вторият тип среща с по-малки работодатели не си избираш конкретен 
работодател, тъй като на самата среща един човек наема за много различни работодатели. Ин-
тервюиращите са разпределени по региони и след кратък разговор с теб ти предлагат позиция, 
която в най-голяма степен отговаря на твоите изисквания и способности.

yy Този тип среща не е подходящ за много големи групи от приятели, защото работодателите обик-
новено не наемат по  много служители. Ако обаче сте склонни да работите в един и същи град, 
но на различни места, то това може да е вашият начин за осигуряване на позиция.

yy На www.usit.bg можеш да разгледаш предложенията, а на самото интервю получаваш подроб-
ности.

yy Работните оферти, които се предлагат, са за места, които са много популярни сред студентите – 
Ocean City, Cape Cod, Mackinac Island, Myrtle Beach, New Jersey, California и много други. 

Virtual Hire
От 2008 Юзит Калърс и CIEE предлагат още един начин за намиране на работа – чрез виртуални 

интервюта. Информацията, която имаш, преди да се явиш на интервюто, е същата, като тази която 
получаваш за JOB FAIR.. След като се запишеш, може да очакваш обаждане от нас за дата и час, в 
който трябва да дойдеш в офиса и да си поговориш през Skype с работодателите или техни предста-
вители,, които ще ти предложат най-подходящата оферта. Договора получаваш от нас. Този вариант 
е изключително подходящ за хора, на които не им се пътува или не обичат да участват в масови 
прояви, каквито, малко или повече, са срещите, които се организират на място в България. Също 
като при другите събития, офертите, предлагани на онлайн интервюта, са проверени и с нищо не са 
по-лоши от работата, която ще получиш на лична среща с работодател. 

Job Direct – интернет система за търсене на работа
Job Direct е интернет система за търсене на работа, която се поддържа от CIEE. Ще стартира чак 

след средата на януари, така че е добре да помислиш дали искаш да чакаш дотогава. За да имаш дос-
тъп за нея, ти е необходимо потребителско име и парола, които ще получиш от нас при записването 
си за тази опция.

Предимството на тази система е, че правилата са напълно ясни както за теб, така и за работо-
дателите и всеки, който работи със сайта, трябва да ги спазва, защото в противен случай просто ще 
види неприятно съобщение от типа на: Access Denied.

Работодателите, публикували оферти в този сайт, изрично са пожелали да наемат чуждестранни 
студенти за работа през лятото и са запознати с условията на програмата – не е необходимо да хвър-
ляш излишни усилия да ги “обучаваш”. Насочи усилията си да ги вербуваш! Това, което очакват, е да 
видят твоята кандидатура и да научат нещо повече за теб. Работата с Job direct протича по следния 
начин: 
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yy Попълваш информацията, която се изисква в онлайн резюмето. 

Много важно е да попълниш всички задължителни полета !!!

yy След като си приключил с попълването, проверяваш дали информацията, която си дал за себе 
си, е вярна и правилно написана. Не искаш заради неволна грешка бъдещият ти работодател да 
смята, че си гражданин на Уганда, нали?

yy В раздела резюме е добре да дадеш максимално много информация, без да проявяваш излишна 
скромност! Опиши внимателно:

yy  - предишен професионален опит 

yy  - периода, в рамките на който можеш да работиш

yy  - избора си за място или район, където би искал да работиш 

yy  - типа работа, който те интересува

yy След това кандидатствай за позициите, които ти харесват.

yy Проверявай редовно електронната си поща и профила си за съобщения, свързани със статуса 
ти в системата.

yy Отговаряй редовно на мейлите, свързани с потенциално наемане на работа.

yy Изчакай търпеливо отговора на работодателя – обикновено той “мисли” между 3 и 10 дни.  
Вариантите са два: или да ти предложил работа, или не.

yy Ако ти е предложена работа, отново имаш два варианта – да я приемеш или да я отхвърлиш.

yy Ако не приемеш работата, продължаваш да търсиш и да чакаш отговори на други работодатели.

Имай предвид, че докато не приемеш или отхвърлиш дадена оферта, не можеш да получаваш 
предложения от други работодатели.

Ако приемеш работата, то договорът ти ще бъде изпратен на нас, а ние ще те уведомим веднага. 
В този случай повече нямаш право да търсиш друга работа в системата.
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Самостоятелно търсене на работа
Вероятно си мислиш, че е невъзможно да си намериш работа сам по интернет, и то от такова 

огромно разстояние. Факт е, че голяма част от студентите, участващи в Work and Travel, успяват. 

Дистанционното търсене на работа е по-трудно от кандидатстването на място, така че е добре 
да се заредиш с търпение и да имаш нагласата, че на изпратени сто писма от твоя страна, твърде 
вероятно е да получиш само два-три отговора. 

Търсачки в  интернет – там всеки, който търси, намира. Сайтовете, които виждате по-долу, мо-
гат да бъдат отправна точка при търсенето на работа. Нямаш никакви ограничения в ресурсите, 
които ще използваш, за да си намериш оферта. Бъди изобретателен – не знаеш къде точно се крие 
шансът ти! Добре е да систематизираш търсенето си по някакъв начин, защото със сигурност няма 
да имаш времето и търпението да провериш всичко, което се предлага навсякъде в САЩ. Опитай да 
търсиш по предпочитани райони или видове работа. 

Търсачки за работа

www.craigslist.org

www.ajb.org

www.seasonalemployment.com

www.coolworks.com

alaskajobfinder.com

www.net-temps.com

www.jobs.net 

www.employmentspot.com

www.job-hunt.org

www.ajb.dni.us

www.j1jobs.com

www.jobmonkey.com

www.monster.com

www.jobmonkey.com

Работа по региони: 

Alaska	 www.jobs.state.ak.us

Delaware	 www.rehoboth.com

Massachusetts, Martha’s Vineyard	 www.boston.com/jobs

New York	 www.wnyjobs.com

New York	 www.employmentspot.com/state/ny.htm

Washington	 dcjobsource.com

Разбира се, това е една много малка част от възможните сайтове – ще се учудиш до какви смай-
ващи резултати може да доведе комбинацията между Google и твоята фантазия....
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Американските вестници – Повечето от тях имат online издания. Може да провериш и в тях, 
макар  на пръв прочит да звучи малко абстрактно. Все пак някои от големите компании публикуват 
обявите си точно там.

http://www.usatoday.com

http://www.gebbieinc.com 

http://www.careerpath.com

http://www.careerjournal.com

http://www.ft.com/home/us

Лични контакти – Обсъди плановете си за лятото с приятели, колеги, родители и техните при
ятели – със сигурност поне някой от тях има близки в САЩ. Може би те биха могли да ти предложат 
нещо или поне да ти помогнат с идеи.

Осъществяване на контакт с американските работодатели
yy Изпрати своето Resume и Cover Letter на колкото е възможно повече работодатели или попълни 

директно формулярите за кандидатстване в сайтовете им. Този процес не е лесен и отнема вре-
ме, но ако имаш достатъчно търпение, сме сигурни, че късметът ще ти се усмихне.

yy Стандартният начин за кандидатстване за работа по Work and Travel програмата е e-mail или on-
line application. В някои случаи е много удачно директно да звъннеш на работодателя, защото 
прекият контакт е от голямо значение. Освен това на момента можеш да разбереш дали иска да 
те наеме или не. Това сигурно ти изглежда доста скъпо, но би могъл да си купиш карта, с която 
минутата разговор до САЩ да струва 10 – 15 стотинки. А дори и да използваш стационарния си 
телефон, не е много по-скъпо.

yy Не изпращай документите като attached file, защото повечето работодатели не четат прикачени 
писма, опасявайки се от вируси, и няма да обърнат внимание на кандидатурата ти.

yy Както ще забележиш, много от работодателите имат on-line формуляри за попълване за търсе-
щите работа – използвай директно тях, където е възможно.

Не всеки работодател ще отговори на писмото ти, но това е нормално при търсенето на работа 
навсякъде. В реда на нещата е, ако нямаш отговор до три-четири седмици, да изпратиш едно любез-
но и най-вече подсещащо писмо. А може да звъннеш и по телефона, в случай че работата ти харесва 
достатъчно, за да жертваш някой и друг лев за каузата.

Подписване на договор
yy Когато работодателят е потвърдил, че кандидатурата ти е одобрена, следва подписване на до-

говор. Увери се, че условията, които се предлагат, са добри за теб. Ако имаш неясни моменти 
по предложението, е добре да ги уточниш преди подписването на самия договор. Може да се 
консултираш и с нас, ако смяташ, че имаш нужда от компетентен съвет.

yy Бланката Job Offer Form, която можеш да изтеглиш от www.usit.bg, се изпраща непопълнена на работодателя. 

yy Изпращането на бланката може да стане по факс или е-mail или му даваш линк към сайта ни. 

yy Получаваш от работодателя попълнения и подписан от него Job Offer Form. 

yy Отново ти препоръчваме използването на факс или e-mail.

yy След като получиш договора, е необходимо да го подпишеш и да изпратиш едно копие на рабо-
тодателя. Направи поне три копия на Job Offer Form-а и за себе си.

yy Когато вече имаш договор, трябва да ни го донесеш, за да го обработим и да го изпратиш от своя 
мейл на американските ни партньори – ще получиш подробни инструкции в офиса ни.



11

Намиране на работа

Автобиография и мотивационно писмо
Resume и cover letter са двата документа, които със сигурност ще ти трябват, независимо дали 

ще си търсиш работа самостоятелно, или ще използваш помощ от USIT COLOURS. Значението им е 
много голямо, защото те оформят първите впечатления на работодателя за теб. Добре подготвените 
и подредени resume и cover letter понякога са напълно достатъчни, за да получиш избраната рабо-
та – в тези случаи интервюто за работа е чиста формалност.

Като насока може да използваш примерите, които сме подготвили. Естествено, съветваме те да 
ги подобриш, разшириш и редактираш, с цел да ги направиш по-атрактивни за потенциалния ти 
работодател. Не прави добро впечатление, когато един и същи работодател получи 100 еднакви 
мотивационни писма.

Интересни примери може да намериш и в някои от следните сайтове:

http://www.studentcenter.com	 http://www.job-hunt.org 

http://www.jobsmarts.org/		 http://www.resumeviper.com



12

Намиране на работа

Sample resume

Maria Ivanova	
100 St. “Vitosha”			 
Sofia 1000
Bulgaria
Tel. 011 359 2 123 45 67
Mobile: 011 359 88 8888 888
Mimi@abc.bg 
Gender: female 
Age:23

WORK EXPERIENCE                                          Animation Coordinator
“See side” Hotel Varna
Duties included: two-day excursions with sightseeing, 
adventure programs for hotel guests, organisation of 
hotel’s animation program
June 2012 – September 2012

Sales Person
Bookstore “Penguin” Sofia University, Sofia, Bulgaria
Duties included: customer service, processing  
special orders
June 20011 – September 20011

EDUCATION	                                      Sofia University, Sofia, Bulgaria
Economics – bachelor classes
Expected date of graduation – October 2014

English Language School, Sofia, Bulgaria
September 2005 - June 2010

ACHIEVEMENTS                                                Top Ten Graduate of English Language School 2010
           Employee of the Month August “See side”Hotel Varna 2012

SKILLS                                                                                                                                   Advanced English, very good French, all basic computer  
        applications for Windows, quick type writing

INTERESTS                                                          Sports, Camping, Environmental projects

REFERENCES                                                      Available Upon request
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Sample cover letter

Maria Ivanova
100 St. “Vitosha”

Sofia 1000
Bulgaria

Mimi@abc.bg

November 15, 2012

Hosteling Intl – Ocean City
1001 Surf St. 
Ocean City, MD 30341
USA

To Whom It May Concern:

Dear Sir or Madam,

My name is Maria Ivanova and currently I am living in Sofia, Bulgaria. I am interested in the 
possibility of working at all jobs you are offering. I am a participant on Council Exchanges’ 
Work & Travel USA program, and will possess all the documents necessary to work legally 
anywhere in the US from /dates of program/. I will apply for a Social Security card once I 
arrive in the US. 
As my enclosed CV indicates, I have experience in retail through my work in a store. In addition, 
working for a busy hotel during my summer vacation last year gave me a great experience in 
dealing with customers. On both positions I developed a wide-range of abilities, including 
team working and communication skills.
As a student, I am interested in gaining further work experience, and I am keen to learn more 
about any opportunities available at your company. I have been researching life in the Ocean 
City area over the Internet for some time and I am quite keen to spend my summer working 
there. 
I would greatly appreciate receiving any additional information regarding employment 
opportunities at Hosteling Intl- Ocean City, including an application form if necessary. Also, 
I would appreciate any information regarding accommodation you might have available or 
near the Hosteling Intl. – Ocean City 

Thank you for your time and consideration. I can be reached at any time at the address 
indicated, through e-mail or telephone contact.

Sincerely Yours,
Maria Ivanova
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Интервю за работа
Твърде е вероятно да ти се наложи по един или друг начин да поговориш с бъдещия си работо-

дател. Това може да стане лично, ако участваш в в някоя от организираните от Usit Colours срещи с 
работодали или виртуални интервюта, или по телефона, ако сам си търсиш работа по интернет. Цел-
та на такъв разговор, или т.нар. интервю, е да покажеш, че все пак имаш някакво ниво на английски 
език, както и да се види доколко си комуникативен. Добрата комуникативност и позитивното отно-
шение са ценени високо от американските работодатели. Предлагаме ти да хвърлиш бърз поглед 
на следните въпроси, за да добиеш представа около какво ще се върти евентуалният ти разговор с 
работодателя.

FAQ –frequently asked questions. За какво може да те попитат на интервюто

yy Why do you want to come to the US? 
yy Why did you choose our company?
yy What do you know about our company?
yy What kind of work experience do you have? 
yy How will your experience help you when working for our company?
yy If you have limited experience - why should we hire you?
yy If you don’t get this position, what are your alternatives?
yy Will you work overtime? 
yy What kind of salary are you hoping for? 
yy How do you cope with responsibility?
yy How well do you interact with colleagues? 
yy Give me an example of your problem-solving skills.
yy Do you have any references?
yy When can you start in this position? 
yy Tell us three of your strengths as an employee. 
yy Tell us three of your weaknesses as an employee.

Ако наистина си “подложен” на интервю, се постарай да звучиш спокойно и убедително! Не се 
притеснявай от акцента си – може да бъдеш сигурен, че американците са свикнали на всевъзможни 
интерпретации на езика им. Твърде вероятно е обаче ти да не разбереш всичко, което ти казват – не 
се притеснявай да помолиш да повторят въпроса или да говорят по-бавно.

Американците като цяло са прословути със своето любопитство и в тази връзка можеш да очак
ваш и поканата: “So, tell me about yourself”. Не приемай това изречение като навлизане в личното ти 
пространство, а просто разкажи за себе си. Ти на свой ред можеш да ги попиташ за работата, за ком-
панията, за населеното място или каквото още ти хрумне. Така, от една страна, им влизаш в стила, а, 
от друга – разбираш важни за теб неща.
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И тъй като си говорим за това, което трябва да знаеш – ето най-важните въпроси към работода-
теля, които може да зададеш:

Вежливо, но достатъчно ясно трябва да попиташ работодателя си за следното:
yy When will I start work? 
yy How long is the seasonal job? 
yy When do I receive my first paycheck? 
yy How often will I be paid? 
yy How many guaranteed work hours will I have per week? 
yy Do you pay overtime? How much?  
yy What is the area like where the company is located? If it is in a small town, how far is the nearest city?
yy How big is this city?  
yy Is there public transportation? Is it near an airport? 
yy What are the duties involved in the seasonal position?
yy What type of duties will be required?
yy How many people will I be working with?
yy Will there be an orientation to the company? Will training be provided? What type?
yy What are the company’s main activities?
yy How many people work at the company?
yy How many other students will work there? American or international?
yy Is there a possibility of finding a second job?

Важен е въпросът с настаняването. Много от работодателите предлагат жилища за сезонните си 
работници и това те улеснява доста, но уточни много добре нещата, за да не се окажеш неприятно 
изненадан. Всички въпроси тук са наистина важни, защото от това дали се предлага настаняване, 
колко струва и т.н., може да зависи изборът ти на едно предложение пред друго.

Колкото и странно да ти се струва, на много места е далеч по-лесно да си намериш работа, отколкото жилище:
yy If housing is provided, do I have to pay deposit? Is it refundable? 
yy How much should I expect to pay for housing? 
yy Is the housing furnished? 
yy What is the distance between work and residence and how can I get there (by bus, bicycle or walking).  
yy Will I be able to find affordable housing in the area? 
yy How accessible are stores, banks and entertainment?
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Кандидатстване за работно разрешително – DS 2019
Ако вече имаш договор за работа, който си намерил самостоятелно, трябва да посетиш наш 

офис, за да изпратим договора към спонсориращата организация за одобрение. Според изисква-
нията на Държавния департамент на САЩ всеки работодател и договор се проверяват и едва след 
като бъдат одобрени от спонсора, може да се премине към следващия етап – кандидатстване за 
работно разрешително, или DS-2019. Одобряването на работната оферта може да се превърне в 
продължителна комуникация между работодателя и спонсориращата огранизация. За да се улесни 
процесът, помоли работодателя да попълни внимателно всички полета на работната оферта, а също 
така и да остави телефон, на който може да бъде лесно открит в работно време. 

След като вече си нает на някоя от срещите или договорът с работодателя ти е бил одобрен, е 
време да кандидатстваш за  DS2019 или грубо казано – работно разрешително. 

Какво трябва да ни предоставиш за издаване на DS2019?
yy Копие на международния паспорт;
yy Уверение за студент, ако не си ни предоставил такова при записването;
yy Останалата част от таксата програма, съгласно сключения договор при записването, в случай 

че още не си я платил;
yy Такса SEVIS – въведена от Държавния департамент на САЩ, задължителна за всички, кандидат-

стващи за DS 2019, в размер на 35 USD, ако още не си я платил;
yy Депозит за самолетен билет в размер на 250 лева;
yy Application form, който ние ще попълним вместо теб, а ти ще трябва само да подпишеш;
yy Попълнен формуляр DS 160 за кандидатстване за виза, който ще ти изпратим по мейл.

... и да ги подадеш в офиса на USIT COLOURS, в който си записан. 

За колко време ще бъде готов формулярът DS-2019 след подаване на 
документите за него?

Стандартният срок за издаване на формуляра DS-2019 е три до шест  седмици след подаване на 
пълния комплект документи. При нас този срок е по-кратък, но независимо от това те съветваме да по-
дадеш документите си за DS2019 при първа възможност – така ще имаш достатъчно време да се под-
готвиш за кандидатстване за виза и ще си спестиш много нерви и напрежение преди заминаването. 

Задължително е да съобразиш датата на подаване на пълния комплект документи с да-
тата на пътуване и респективно началото на договора. 

Кандидатстване за работно разрешително – DS 2019
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Кандидатстване за работно разрешително – DS 2019

DS number
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Организиране на пътуването

Колкото по-рано си резервираш полет, толкова по-голям ще бъде изборът ти както на 
авиокомпания, така и на дестинация. А и със сигурност цените ще са по-добри!

Пътуването до САЩ е един от най-големите разходи преди заминаването. По тази причина е 
добре да подходиш към него особено внимателно. Цените на самолетните билети са много промен-
ливи, в зависимост от различни фактори, като натовареност на сезона, заетост на местата, групи 
пътуващи на същия полет и пр. Нашият съвет е да се съобразиш с няколко основни правила, като не 
забравяш  най-важното – направи резервация максимално рано. 

Дати на пътуването: Много важно е да съобразиш датите на пътуването си така, че да бъдеш 
в града, където ще работиш, достатъчно рано – поне един-два дни преди началото на договора ти. 
Не забравяй, че нямаш право да влизаш в САЩ по-рано от 5 дни преди началната дата на твоя DS 
2019. Задължително е да си вземеш двупосочен билет както заради изискванията от страна на Ими-
грационните служби, а и защото само така ще ти излезе най-евтино. Важно е да фиксираш и датата 
на връщане преди заминаването си, но дори и плановете ти да се променят, трябва да помниш – 
резервирай максимално рано датата си на връщане – в противен случай може да няма места или да 
се наложи доплащане. Ако не си сигурен в датата на връщане, когато си купуваш билета, направи 
я максимално късна, тaка че да имаш възможност да я смениш при нужда. По правилата на всички 
авиокомпании не са разрешени корекции, ако е отминала датата на оригинално издадения билет. 

Избор на превозвач: За разлика от всички други агенции USIT COLOURS не задължава клиенти-
те си да пътуват с определен превозвач, а им дава право да избират от всички възможни варианти. 
За някои авиокомпании Юзит има и ексклузивни договори за България, като билети по тях могат да 
се закупят само от офисите на агенцията. По тази причина е много важно да знаеш как да избереш 
своята авиокомпания. 

Ето някои от най-важните неща:

Цената:  Цената на пътуването може да се окаже дори по-висока от цената на програмата ти. 
Затова е особено важно да направиш резервация за полета си максимално рано и да си склонен 
на известни промени в датата на пътуване, особено ако искаш да пътуваш с повече от трима. Кол-
кото повече закъснееш, толкова по-вероятно е местата на по-ниска цена да са свършили и да ти се 
наложи да плащаш за същия полет със 100, 200 или 300 ЕUR повече от най-добрата възможна цена. 
Понякога дори и това не е достатъчно и просто ще трябва да летиш на друга дата, а това води след 
себе си куп неприятности, като например – да обясняваш на работодателя си защо си закъснял, да 
плащаш за допълнително настаняване и др. Цената на всеки билет е комбинация от тарифата на 
самолетния билет, летищни такси и такса обслужване. Летищните такси са различни за всяко летище 
и представляват съществена част от стойността на пътуването – често са по-скъпи от тарифата (це-
ната) на авиокомпанията. Когато избираш превозвач, винаги се интересувай колко са междинните 
летища, колко е голямо летището, трябва ли да сменяш терминали и колко време ти е необходимо, 
за да направиш трансфера. Понякога се налага да се подходи нестандартно към маршрута и да се 
комбинират 2 билета, 2 авиокомпании за презокеански и вътрешен полет, защото това би довело до 
намаляване на цената.

Организиране на пътуването
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Условия на тарифата: Това са някои ограничения на пътуването, които авиокомпаниите нала-
гат заради ниската цена. Най-важните от тях са: възможност за промяна на датата на връщане, въз-
можност за връщане на изцяло или частично неизползван билет, възможност за престой от повече 
от 24 ч в трансферното летище, забранен период за пътуване – обикновено най-високия сезон през 
август и др. Малко вероятно е да знаеш точно на коя дата ще се прибереш, затова е важно авиоком-
панията, която избереш, да ти позволява поне една промяна на датата за връщане безплатно или на 
разумна цена – до 50 – 100 EUR. Възможността за връщане на вече закупен билет преди заминаване 
е важна, защото позволява да си купиш евтин билет максимално рано, още преди издаването на 
визата, и след това да го върнеш, ако нещо се обърка и ти откажат виза. Всички авиокомпании, парт-
ньори на USIT COLOURS, позволяват безплатно връщане на суми за неизползване на билета в случай 
на отказана виза, но не всички разрешават да се променя датата на отпътуване от България към 
САЩ безплатно или пък да се променя дестинацията на вече издаден билет. Непременно попитай 
за всички тези условия!

Престой на транзитните летища: Когато избираш превозвач, се запознай внимателно с марш-
рута и виж колко дълъг престой имаш на транзитните летища. Навсякъде по света цените по лети-
щата са по-скоро високи точно заради транзитните пътници, които по време на по-дълги престои, от 
примерно пет часа, си позволяват да си купят храна, напитки, дрехи, парфюми, цигари и др. безмит-
ни стоки. Ако ти предстои да сменяш повече от едно летище, вероятността да изхарчиш 40 –  50 EUR 
е много голяма и ако има превозвач с толкова по-висока цена, но с по-кратки престои по летищата, 
по-добре избери него. Трансферът в междинното летище може да бъде както много приятно, така 
и кошмарно изживяване, ако не знаеш къде отиваш и не си подготвен предварително. Обикновено 
полетите за Европа пристигат на гейтове (входове), доста отдалечени от тези, от които се излита 
за дългите полети, а в повечето случаи е възможно и да смениш терминал (сграда), за да намериш 
следващия си полет. Най-големите летища в Европа са във Франкфурт, Лондон, Амстердам, Париж 
и Рим, но и останалите съвсем не им отстъпват. Съвременните летища приличат повече на молове, 
където се разхождат хора с куфари, в които всичко те съблазнява да си купиш храна, напитки, дрехи, 
чанти и хиляди други неща. Важно за теб е веднага след кацането да се ориентираш за местона-
хождението на следващия ти гейт (изход), колко е часът (свери с часовниците на мониторите на 
летището) и с колко време разполагаш като цяло, защото малки и не толкова малки закъснения са 
възможни по всяко време. Внимавай за правилото, че всички времена по маршрута ти са местни и 
затова, ако гледаш часовника на телефона или на ръката си, много лесно можеш да изпуснеш след-
ващата си връзка. Съветваме те първо да намериш гейта (изхода) за презокеанския ти полет и чак 
след това в диаметър от 100-тина метра да потърсиш нещо за хапване и пазаруване.

Полети с нощувка: При тях презокеанският полет тръгва на следващия ден след полета ти от 
София до съответното транзитно летище и имаш една нощ на разположение в някоя европейска 
столица. Обикновено тези полети са със съвсем незабележима разлика в цената от полетите без 
нощувка, но като прибавиш разходите си за тази нощ, най-вероятно цената, която в крайна сметка 
ще заплатиш, ще бъде доста по висока. В този случай можеш да избираш според отношението си 
към живота: да се качиш на полет без нощувка; да се качиш на полет с нощувка и да си вземеш някой 
евтин хотел или хостел в съответния град за една нощ, като кротичко разгледаш града и хапнеш в ня-
коя пицарийка. Друг вариант е да си самоорганизираш някой clubbing tour и да се раздадеш изцяло 
в една трудно забравима нощ (като не забравяш, че трябва да си на летището следващия ден поне 
три часа преди полета). При третия вариант просто оставаш в трансферните салони на летището и 
прекарваш нощта там, спомняйки си избрани кадри от известния филм по темата. Предупреждава-
ме, имайки предвид собствения си опит, че нощта, прекарана на летището, в повечето случаи е дъл-
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га, досадна, скъпа и не особено приятна, а и навсякъде трябва да влачиш и багажа си, което те кара 
да осъзнаеш колко ненужни дрехи и обувки има в куфара ти. Юзит предлага маршрути с нощувка 
само по изключение и не съветва никой от участниците си да се възползва от тях.

 Подробности по резервацията: Когато правиш резервацията си в USIT COLOURS, винаги оста-
вяй освен своя телефон, e-mail и телефона на свои близки или роднини, с които ще си във връзка по 
време на престоя си в САЩ. Така ще можем и ние да те уведомяваме навреме за възникнали проме-
ни по пътуването ти. При резервацията на полет в повечето случаи може да си поискаш и място в са-
молета, за да сте заедно с компанията. Ако се озовеш в ситуация да се регистрираш онлайн или пък 
направо на летище София и те попитат: “Какво точно място искаш?”, правилният отговор е: “Макси-
мално напред, до прозореца, но не над крилото” – ако искаш да гледаш навън за излитане и кацане 
спокойно, или “Максимално напред, до пътека” – ако искаш да можеш да ставаш и да се разхождаш 
безпроблемно през целия полет, особено ако летиш през океана през нощта и някой неприятен 
персонаж заспи със протегнати крака до теб и блокира изхода от мястото ти. Общовалидно правило 
е, че първите няколко реда са заети за бизнес пътници, но и зад тях е достатъчно добра позиция. Ако 
имаш запазено място или си направил своята регистрация предварително, имаш гарантирано мяс-
тото си, в противен случай може да не са останали от “хубавите” места, докато се добереш до гишето 
за регистрация. В последно време болшинството от компаниите предлагат услугата “self check-in”, 
което е относително лесно, а и на летището винаги има служител, който да ти асистира, ако голямата 
машина, приличаща на банкомат, не върши каквото й казваш.

Организиране на пътуването
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Интервю за виза

Интервю за виза	
Интервюто за виза е един от най-важните етапи в програмата, защото след толкова много на-

дежди и положени усилия там може да се провали всичко. Бъди внимателен, точен и откровен – как-
то при подготовката на документите, така и на самото интервю. Това е най-добрата рецепта за успех. 
Другите важни правила са да не пропускаш датата за интервю, насрочена ти от консулството и съоб-
щена ти от нас, както и да подадеш документи за виза максимално рано. И, разбира се, да не пропус-
каш срещата в офиса ни, на която ще ти разкажем подробно как протича самото интервю. Колкото 
по-бързо преминеш този етап, толкова по-лесна и евтина ще е останалата част от програмата ти.

Подготовка на документи за кандидатстване

Желателно е да използваш периода, в който очакваш да пристигне формулярът DS 2019, за да 
събереш необходимите документи. А те са:

yy международен паспорт;

yy оригинал на студентска книжка (ако имаш повече от две липсващи оценки в книжката, е задъл-
жително да си извадиш академична справка);

yy уверение с упомената очаквана дата на дипломиране;

yy DS 2019 form (предоставен от USIT COLOURS);

yy квитанция за платена такса SEVIS (предоставена от USIT COLOURS);

yy копие на договора с работодател (Employment offer agreement form);

yy квитанция за платени 160 USD (такса за интервю в консулството) в Юнион Банк;

yy 1 снимка, не по-стара от 6 месеца, 5 на 5 сантиметра, на светъл фон, като лицето ти трябва да е 
анфас – повече информация ще получиш на сайта на посолството, както и от офисите ни. Сним-
ката трябва да ни изпратиш по мейл, като я кръстиш с имената си и ЕГН, както и да носиш хар-
тиена със себе си;

yy декларация, че оторизираш Юзит Калърс да получи паспорта ти от ТНТ, тъй като паспортът с 
визата ти ще бъде изпратен от Американско консулство с куриер до централата на куриерската 
фирма, офисите на която се намират в покрайнините на града;

yy формуляр за кандидатстване за виза DS 160 – ако си следвал съветите ни, би трябвало вече да си 
го попълнил и да си ни го изпратил, тъй като се изисква предварителна обработка от наша страна.

От изключителна важност е формулярите да бъдат попълнени вярно и пълно. Липсата 
или промяната на информация би могла да доведе до неприятни последици. Информация-
та за предишни работодатели, образование и т.н. е задължителна! Юзит Калърс не носи 
отговорност за неблагоприятно развитие на визовото интервю, в случай че е представена 
непълна или неточна информация. 

В случай че настъпят промени в изискванията на Американско консулство относно документи-
те, необходими за кандидатстване за J1 виза, ще те уведомим допълнително по електронна поща. От 
нас ще получиш съвети в какъв вид и форма трябва да бъдат представени тези документи. 

Предоставяне на USIT COLOURS на документите за кандидатстване за виза

Това става, когато бъдеш уведомен по e-mail, че работното ти разрешително е готово. Тогава ще 
трябва да ни донесеш предварително подготвените документи.
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Подаване на документите в Американско консулство

В този момент нещата се поемат изцяло от USIT COLOURS. Просто трябва да ни оставиш пълния 
пакет от документи, необходими за кандидатстване за виза, и ние ще ги внесем в Американско кон-
сулство за разглеждане.

Дата за интервю

След като вече документите ти са внесени за разглеждане, ние ще ти се обадим по телефона 
или ще ти изпратим мейл за датата и часа на интервюто. Информация за това можеш да намериш и 
в онлайн профила си.

Явяване на интервю

Много важен момент, за който трябва да мобилизираш цялото си спокойствие, самоувереност и 
най-вече комуникативност на английски език. Консулите искат да разберат дали разбираш англий-
ски и биха могли да ти зададат всякакви въпроси – от това къде учиш и какво работят родителите ти, 
до това кой е любимият ти филм или какво си сънувал през нощта преди интервюто. Бъди откровен 
– не лъжи дори за дреболии, усмихвай се и включи чара си в действие. Бъди уверен и спокоен и 
отговаряй максимално изчерпателно на въпросите. Интервюто продължава само няколко кратки 
минути, в които консулът иска да разбере възможно най-много неща за теб, а пък ти трябва да го 
убедиш, че трябва да ти издаде виза.

В деня на интервюто трябва да отидеш в съответния час в Американско консулство, където ще 
имаш кратък, но паметен разговор с американски консул.

Интервю за виза
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Подготовка за заминаване 
Поздравления за това, че се сдоби с така желаната виза! Вече сигурно си представяш как кацаш 

в САЩ и започваш работа. Важно е да не забравяш, че преди това нещо да се случи, имаш да свър-
шиш още няколко важни неща по подготовката за заминаването си. 

Първото нещо, което трябва да направиш, е да дойдеш до офиса ни или да ни се обадиш и да 
съобщиш радостната вест. 

Ако все още не си закупил самолетния си билет – сега е моментът.

ВАЖНО! Ако си подписал договор с американски работодател със съдействието на CIEE на ня-
коя от организираните в България срещи с работодатели, виртуални интервюта или през Job Direct, 
е задължително да внесеш в системата на CIEE Atlas информация за полета си, за да е наясно ра-
ботодателят с времето на пристигането ти. Как точно да го направиш – ще получиш от нас мейл с 
допълнителни разяснения, когато му дойде времето. Добре е да изпратиш и e-mail на работодателя 
си и да му напомниш за себе си, като му съобщиш за придобитата виза. 

Good-bye package
Това е пакет, в който се съдържат основните документи по програмата – застраховка за престоя 

ти в САЩ, работното разрешително и SEVIS бележката, карта с най-важните телефони, информация 
за начините, по които можеш да възстановиш на данъците си, след като се върнеш от САЩ, и др.

Ориентация
От 2010 ориентацията се прави онлайн. Няколко седмици преди заминаването си, ще получиш 

от CIEE линк с име и парола за достъп. Имай предвид, че ориентацията е АБСОЛЮТНО ЗАДЪЛЖИ-
ТЕЛНА за всички участници по програма Work and Travel. От нея ще получиш много и изключително 
полезна информация за САЩ, за това как да си извадиш социалноосигурителен номер, как да про-
цедираш при проблем, какво е позволено и какво не и още много. Непреминаването през ориен-
тация може да доведе до прекратяване на програмата ти и загуба на заплатените до момента суми.

Здраве
Задължително е да отидеш на зъболекар, защото тази услуга в САЩ струва много скъпо, а и не се 

поема от застраховката (освен малки суми при изключително спешни случаи). Рутинен преглед при 
личния лекар също не е за пренебрегване. Ако имаш хронични заболявания и пиеш специфични 
лекарства, трябва да си носиш рецепти, които да са написани от лекаря и преведени на английски, 
както и съответните лекарства. 

Застраховка
Както знаеш, в таксата по програмата е включена и застраховка. Тя покрива пълния работен 

период, както и позволеното време за туристически престой – общо 5 месеца. Не си позволявай да 
останеш дори и 1 ден в САЩ без застраховка – здравеопазването в САЩ е изключително скъпо дори 
и за редовия американец. 

Ако спонсориращата ти организация е CIEE, застраховката, която е включена в таксата програма, 
покрива медицински разноски при злополуки, инциденти или нехронични заболявания, както и обез-
щетение при загуба или унищожаване на багаж на сума между $500 и $1500, гражданска застраховка 
за причинени щети на трети лица, юридически консултации и услуги до $20 500 при претърпяна зло-
полука или кражба освен в случаите, в които ти си извършител на престъплението. Максималното й 
покритие е $100 000 – два пъти повече от изискваното от Държавния департамент на САЩ.

След визата
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Застраховката не покрива:

yy зъболекарски услуги;

yy лечение на хронични заболявания;

yy планови и пластични операции;

yy очен лекар;

yy бременност и раждане;

yy инциденти, възникнали след употребата на алкохол или наркотични вещества.

Задължително е да прочетеш и информацията, която се съдържа на http://www.ciee.org/
insurance/. Имай предвид, че едно от нещата, които трябва да направиш, когато отидеш в САЩ (а 
може и преди това), е да намериш лекар в района, където ще живееш и работиш, с когото работят за-
страхователите (in-network doctor). Такъв може да намериш отново на адрес www.ciee.org/insurance. 
Ако посетиш доктор извън мрежата на Аетна/CIEE, ще бъдат покрити само 80% от разноските. Ви-
наги носи и своята здравноосигурителна карта, която се намира на страницата със застраховката, 
която ще получиш от нас.

Търси болнична помощ само в много спешни случаи, когато животът и здравето ти са в опасност. 
Имай предвид, че в САЩ, независимо че имаш застраховка, се заплащат така наречените “споделени 
такси” (co-pays). Те са:

$50 за посещение при доктор

$100 при хоспитализиране

$20 за рецепта

Ако е необходимо да бъдеш приет в болница, е задължително ти, приятел или лекуващият лекар 
да се обадите на спонсориращата организация!!! В противен случай е възможно разходите да бъдат 
поети едва на 50%.

И още нещо, което е изключително важно – застрахователят няма да плати нищо, ако 
застрахователното събитие е възникнало по време, в което си употребил алкохол или нар-
котици, така че бъди много внимателен!!!

Багаж
Подготовката на багажа също е много важна. Може да ти звучи странно, но е възможно да се 

наложи да носиш повече неща от тези, с които обикновено ходиш на почивка. Например, ако вече 
имаш настаняване, може да попиташ дали има чаршафи и ако няма, да си вземеш 1 – 2 комплекта, 
които да не ти е мъчно да изхвърлиш в края на престоя си, за да освободиш място за новите си 
придобивки. За електроуреди по-добре не мисли. Носенето на ютии, маши, сешоари и други подоб-
ни се обезсмисля от факта, че в Щатите електрическата мрежа работи на 110 волта. Единственият 
електроуред, който си струва да бъде носен от България, е епилаторът, тъй като това е скъп и не 
много употребяван от американците уред. Ако решиш да го носиш, не забравяй да си купиш транс
форматор за електричество.

Различните авиокомпании позволяват различно количество багаж, така че е добре да попиташ, 
когато си купуваш билета. Ако ти се налага да ползваш вътрешен полет в Америка, е добре да прове-
риш колко килограма позволява съответната авиокомпания, защото често има разлики с презоке-
анския полет, а цените за свръхбагаж са изключително високи. Попитай и за големината и килогра-
мите на ръчния багаж, който е позволен, и имай предвид, че има редица ограничения, с които ще 
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трябва да се съобразиш, ако не искаш да имаш проблеми на летището – като например носенето на 
течности в ръчния багаж. Подробности ще получиш от нас при закупуването на билета.

Документи
Документите, които непременно трябва да вземеш със себе си при заминаването, са:

yy формуляр DS 2019 и закачената за него разписка за SEVIS;

yy международен паспорт;

yy застраховка;

yy самолетен билет;

yy договор с работодател (Employment offer agreement form);

yy ISIC карта;

yy пари (все пак и те са ценни документи :)

От изключителна важност е да направиш ксерокопия на всички важни документи, в това 
число на паспорта и визата. Добре е да имаш тези документи поне в три екземпляра, като 
един от тях да остане в България при близките ти, друг да сложиш в основния си багаж (голям 
куфар или раница) и третият – в ръчния багаж. За препоръчване е и да ги сканираш и да си ги 
изпратиш на личната поща – така, когато и да ти потрябват, ще имаш достъп до тях.

Задължително вземи със себе си български документ за самоличност, различен от паспор-
та, особено ако международният ти паспорт е издаден в близките 6 месеца. Ако всички документи 
са ти издадени скоро, то е наложително да носиш свидетелството си за раждане – преведено и ле-
гализирано. Това ще ти помогне при кандидатстването за номер на социално осигуряване (SSN).

I-94
Kартончето, което доскоро се раздаваше на борда на самолета, а след това имиграционните слу-

жители прикрепяха към паспорта, вече е в електронен формат. Когато кацнеш в САЩ, в паспорта си 
ще получиш само печат, а два-три дни след това ще трябва да влезеш на адрес www.cbp.gov/I94, за 
да си разпечаташ копие, което ще ти бъде необходимо за кандидатстване за Social Security Number. 
Запази си копието от този документ, тъй като ще ти трябва и по-нататък. Ако имаш някакви пробле-
ми с разпечатването на това потвърждение, се обади на спонсора си за помощ.

Имай предвид, че всички студенти, които влизат в САЩ с J1 или F1 визи, ще преминават през 
допълнителна имиграционна проверка. След стандартната проверка е вероятно да  бъдеш поканен 
в отделно помещение, където служител ще провери SEVIS статуса ти, валидността на визата и работ-
ното ти разрешително DS2019. Моля да изчакаш спокойно всички проверки и процедури. В случай 
че имаш вътрешен полет, който изпуснеш вследствие на тези проверки, трябва да отидеш на гишето 
на авиокомпанията, за да те качат на следващ полет.

Митническата декларация е документът, който ще трябва да попълниш още в самолета. Ако 
някой от отговорите на въпросите е YES, се подготви за сериозни разговори. Дано да си ни послушал 
и да си оставили луканките и сирената в България – пренасянето на храна е абсолютно забранено с 
изключение на пакетирани неща тип вафли. И не се учудвай, ако митническият служител те попита 
на чист български: „Луканка?” Просто твърде много българи са се опитвали да прескочат забраните 
с този така любим деликатес...
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Шофиране и шофьорска книжка
Ако си шофьор и се интересуваш с какви документи можеш да шофираш, ще ти дадем трите 

варианта, които знаем:

1. Книжката, издадена в България – с нея имаш право да шофираш не повече от три месеца, но е 
възможно пътните полицаи в USA да ти направят проблем, макар да е малко вероятно.

2. Международна шофьорска книжка. Тя може да бъде издадена в СБА (Съюз на българските ав-
томобилисти) или в КАТ срещу представяне на шофьорска книжка, контролния талон, лична карта, 
снимка (паспортен формат) и такса. Тази книжка се издава за една година, но е добре да провериш 
за колко време ще важи тя в щата, в който ще живееш.

3. Американски driving license. За да го получиш, е нужно да се явиш на изпит, както е и в Бъл-
гария. Условията са далеч по-леки от тукашните, но за всеки щат има различия – нужна ти е българ-
ската книжка, попълваш един формуляр и заплащаш $15 – 20. След това се явяваш на листовки и 
кормуване. Трябва вече да имаш Social Security Number, за да си извадиш книжка. След като си минал 
успешно изпита, получаваш driving license-а си до седмица – със сигурност е в пъти по-лесно и бързо 
от безумната бюрократична машина, която е получаването на СУМПС в България, и не се налага да 
ходиш по 10 пъти, за да си получиш документа, за който си платил.

Пари
Необходимият според американските власти минимум от средства за заминаването ти в САЩ е 

$800. Те трябва да са в брой или пътнически чекове. Тези средства трябва да представиш, в случай 
че митническият служител на летището ги изиска. Нужни са ти за пътни разходи, храна и наем през 
началните дни от престоя там до момента, в който вземеш първата си заплата. Ако не носиш толкова 
пари със себе си, рискуваш да ти направят проблем на митницата или да се окажеш без пукнат до-
лар в момент, когато ти е необходим. Част от парите, които ще носиш със себе си, е добре да бъдат в 
банкноти от 1, 5, 10 и 20 долара за по-удобно разплащане. И вероятно не е нужно да те предупреж-
даваме да внимаваш с парите си в големите градове – обири стават не само в България...

Златни правила за полет през Голямата вода
yy Винаги се обаждай в офис на авиокомпанията превозвач 3 дни преди полета, за да се информи-

раш дали има промени в разписанието или анулиране на полети. В противен случай авиокомпа-
нията не носи отговорност за това, че си си пропуснал полета.

yy Прави резервацията си за обратния полет навреме. Най-добре си направи една аварийна ре-
зервация поне месец и половина преди тръгването и след това я променяй – ако се наложи 
и ако има възможност. Така ще избегнеш доплащане до по-високи тарифи, за да можем да ти 
намерим място за прибиране.

yy Непременно влез в интернет сайта на трансферното летище още преди заминаването и се осве-
доми къде точно се намира терминалът, на който кацаш, и този, от който излиташ, а също и как 
се стига от единия до другия. Така ще си спестиш доста притеснения и главоболия.

yy Спазвай стриктно изискванията на авиокомпаниите за превоз на багаж. Стандартната норма е 
един багаж до 23 кг и малък ръчен багаж с тегло до около 10 кг. Ако искаш втори куфар, е въз-
можно да заплатиш такъв, като цената е между 50 и 60 евро. Има и дълъг списък от забранени 
вещи (вкл. запалки), остри предмети и течности, които не могат да се превозват в ръчния багаж 
на полет до САЩ. Осведоми се предварително за всички тези подробности.

yy Внимавай важните документи: паспорт, самолетни билети, документи, нужни на граничния кон-
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трол, пари и други неща от особена важност, да са с теб, а не в куфарите. Често се случва да 
пристигнеш в САЩ, а багажът ти да изпусне самолета и да дойде на следващия ден. Трябва да 
си подготвен и за това. Не превозвай никакви ценности, особено фотоапарати, видеокамери, 
скъпа козметика в куфарите си – за жалост, краде се не само на софийското летище. Най-добър 
вариант е да пакетираш багажа си в найлон – за това има специални машини на летище София. 
Не струва скъпо, а е доста по-вероятно багажът ти да е незасегнат. Забрави за идеята да закараш 
няколко шишета домашна гроздова до САЩ – или трябва да я опаковаш така, че и танк да не 
може да я прегаз,и или да се примириш с вероятността при пристигането целият ти багаж да е 
мокър и вмирисан. Хамалите по цял свят се отнасят безмилостно към багажа. А и по закон имаш 
право да носиш до 1 литър твърд алкохол, и то ако си над 21 години. Забрави и за превозването 
на каквито и да било луканки, сирена и кашкавали – абсолютно забранено е, а глобите, ако те 
хванат, са огромни! 

yy Подготви се за едно наистина приятно изживяване... Пътуването със самолет си е нещо много 
готино, освен ако си пушач – тогава гледай да се напушиш добре преди качването на борда. Така 
ще можеш да избегнеш абстиненцията за часовете на презокеанския полет. Ако имаш доста-
тъчно време на транзитното летище, преди да се отправиш към транзитната зала, не е лошо да 
попиташ дали има зона за пушачи. Ако няма, помисли за варианта да излезеш, но имай предвид, 
че това предполага ново минаване на паспортна проверка и ще трябва да си предвидиш пове-
че време. Не се опитвай да пушиш дори и в тоалетната – има система от високочувствителни 
сензори, която се задейства веднага. Естествено няма да те изгонят от самолета, но опитът да се 
изхитриш с цигарка, ще ти струва няколко (поне пет-шест) хиляди долара или евро.

yy Не забравяй да се запишеш в програмата за редовни пътници на авиокомпанията, с която ле-
тиш. Така ще ползваш много допълнителни екстри при следващи пътувания. Пази всички билети 
и отрязъци от бордни карти – ще ти потрябват за картата, както и при бъдещи кандидатствания 
за американска виза. Подробни указания за тези програми можеш да намериш в бордното спи-
сание на авиокомпанията, което е в джоба на седалката пред теб. Освен всичко друго там ще на-
мериш и телефони за контакт с авиокомпанията, които ще ти помогнат при обратното пътуване.

yy Когато кацнеш в САЩ, ще трябва да минеш през паспортен контрол. Важно е да имаш в себе си 
паспорт, DS 2019, попълнена митническа декларация (ще я получиш в самолета, а информация 
за попълването й има в секцията с документите). Имай предвид, че ти предстои още едно „интер-
вю” – този път със служител на имиграционните власти. Ще трябва отново да дадеш отпечатъци 
и ще бъдеш сниман. Отговаряй кратко и ясно на въпросите и се съобразявай с правилата в зо-
ната – не говори по телефон, не бъди шумен. „Имигрейшъните” по никакъв начин не толерират 
агресивно поведение – няма смисъл пътуването ти да приключи още на летището. Избягвай да 
употребяваш думички като „бомба“ дори и на шега – американците са доста чувствителни към 
тях и можеш да си навлечеш много неприятности.

yy След като преминеш през паспортния контрол, ще трябва да преминеш и през митническия. Там 
ще оставиш декларацията, попълнена в самолета. Възможно е да те помолят да отвориш багажа 
си, за да се убедят, че не внасяш забранени продукти (например луканка).

yy Следва получаването на багажа – следи мониторите и лентите, на които излиза. На някоя от 
тях ще е написан номерът на твоя полет – изчакай там да излезе и твоят куфар/сак или раница. 

Ако багажът ти е загубен или наранен – отиди на гише „загубен багаж” (Baggage claim), където 
ще трябва да попълниш формуляр къде да ти бъде доставен куфарът. Ако все още не знаеш адреса 
си за настаняване, дай този на работодателя си. Авиокомпанията е задължена да достави багажа ти 
безплатно, независимо къде се намираш.

След визата
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Пътуване до града, в който ще работиш
Обърни внимание и разбери начина, по който трябва да се придвижиш до работното си място. 

Почти сигурно е, че ще  кацнеш в голям град в близост до мястото, където ще работиш, което озна-
чава, че предварително трябва да знаеш как да се добереш до крайната дестинация. Разбира се, има 
и вариант, при който точно този град да бъде работното ти място, и в този случай просто трябва да 
разбереш как да се придвижиш от летището до адреса на настаняването ти. Ако не е така, можеш да 
планираш и подготвиш предварително пътуването си, като провериш уебсайта на града, от който 
тръгваш. От полза ще ти бъдат и страниците на:

yy Greyhound (автобуси) www.greyhound.com 

yy Am-track (влакове) www.amtrak.com (доста по-скъп вариант)

Ако искаш, може да използваш и вътрешен полет за стигане максимално близо до месторабо-
тата ти.

Разбира се, винаги може да ползваш и услугите на консултантите в USIT COLOURS, които да под-
готвят билета ти още от България. 

След визата
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След пристигането в САЩ 

Регистрация в SEVIS
От началото на 2003 г. американското правителство въведе нова система за следене на посетители 

с J1 визи, докато те пребивават на територията на САЩ. Новата система изисква следната информация:

В рамките на 3 до 7 ДНИ след началната дата на твоя DS 2019 (поле №3 от сертификата) 
ТРЯБВА да уведомиш спонсориращата организация и американските имиграционни власти, 
че си започнал работа, както и да предоставиш своя домашен адрес дори и в случай че все 
още не си се установил за постоянно. 

Всяка промяна на адреса ти по време на престоя в САЩ ТРЯБВА да бъде съобщавана на спонсо-
ра в срок до 10 ДНИ.

Ако не предоставиш тази информация на спонсора в посочения срок, US Immigration and 
Naturalization Service (INS) автоматично ще прекрати програмата ти. В такъв случай ще се наложи 
незабавно да отпътуваш към България. Спонсорът не се ангажира да подкрепи евентуални обжал-
вания на бъдещи откази на визи поради неспазване на условията на SEVIS!!! 

Как да се регистрираш в SEVIS?
За да се регистрираш в SEVIS, ти е необходим DS 2019, името и телефонът на фирмата работода-

тел. Регистрацията в SEVIS става чрез обаждане на спонсориращата организация. Ако пътуваш със 
CIEE, телефонът е 1 888 268 6245.

МНОГО ВАЖНО!!! В никакъв случай не се регистрирай в SEVIS, преди да си влязъл в САЩ, 
тъй като е възможно имиграционните власти да не те допуснат в страната!!!

Задължителен e-mail: Спонсориращата организация ще изпраща важни подробности относ-
но SEVIS и статута по програмата ти по време на престоя ти в САЩ. Нещо повече – от 2012 година, 
съгласно новите изисквания на Държавния департамент на САЩ, всеки месец ще трябва да 
попълваш анкета, изпратена от спонсора!!! Не се опитвай да пренебрегнеш тези мейли – непо-
пълването само на една анкета води до прекратяване на програмата ти! Поради всичко гореизброе
но е необходимо да имаш e-mail, който да проверяваш редовно – минимум три пъти седмично!!!

Издаване на осигурителен номер
Едно от първите неща, които трябва да свършиш след пристигане в САЩ, е да кандидатстваш 

за социалноосигурителен номер – social security number (SSN). Това трябва да се случи при първа 
възможност, но непременно поне 5 дни СЛЕД регистрацията ти в SEVIS. Без да имаш такъв номер 
(или без да си кандидатствал за него), не можеш да работиш легално. Попитай работодателя си за 
най-близкия Social Security офис или го потърси на интернет адрес www.ssa.gov или чрез обаждане 
на телефон 1-800-772-1214. 

След пристигането в САЩ



31

Носи със себе си следните документи (и копията им):

- Формуляр DS 2019;

- паспорт с виза;

- I-94, разпечатан от www.cbp.gov/I94;

- договор с работодател (EOAF);

- ако паспортът ти е издаден скоро – преведен и легализиран акт за раждане или документ за 
самоличност със снимка, издаден преди повече от 6 месеца (лична карта, шофьорска книжка)

- Dear Social Security Officer Letter и Application form – можеш да си ги изтеглиш от www.ciee.org/wat

Особеностите при попълване на Application form за SSN:

Т. 2 – на mailing address е добре да напишеш адреса на работодателя, тъй като на него ще бъде 
изпратена картата

Т. 3 – отбележи Legal Alien Allowed to Work

Т. 5 – тук най-често се отбелязва White (not Hispanic), освен ако нямаш латиноамериканска, 
азиатска или африканска кръв – тогава отбележи подходящия за теб отговор

Т. 8 – тук е важно да напишеш моминското име на майка си (фамилията й, преди да се омъжи)

Т. 11, 12, 13 – не ги попълваш

Т. 17 – отбелязваш SELF

Другите полета са ясни и не би трябвало да представлява проблем да ги попълниш.

Задължително изискай бележка, че документите ти са били приети. Желателно е да кандидатст-
ваш за SSN минимум 5 дни след като си се регистрирал в SEVIS, тъй като актуализирането на статуса 
ти отнема време. Имай предвид, че получаването на картата може да отнеме между 4 и 6 седмици, 
но това не означава, че не можеш да получаваш заплата. В случай че имаш проблем с работодателя, 
можеш отново да влезеш на www.ciee.org/wat и да принтираш Legal Opinion Letter и да го покажеш 
на работодателя или да го помолиш да се обади на CIEE. 

След пристигането в САЩ
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След пристигането в САЩ
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Законите
Живеейки в България, всеки от нас е свикнал с това, че законите са направени, за да се прене-

брегват (или поне някои от тях) или поне да не се спазват напълно. За много от нашите съграждани, 
имали възможността да поживеят, макар и съвсем за кратко, в САЩ,  културният шок се изразява 
най-вече в това да се стараят да не нарушат поне един закон. А там законите са много. И строги. И 
има кой да следи дали се спазват. Ако се доверим на формулировката, че България е законова дър-
жава, то тогава за САЩ трябва да кажем, че тя е хипер-мега-ултра законова държава. 

Законите на САЩ са много, а когато към тях се добавят и тези, които всеки отделен щат може да 
наложи, то наистина броят им започва да клони към безкрайност.

Има много закони, които ни звучат като шега, като например тези:

В американските щати Илинойс и Колорадо, е забранено  да се отдадете на интимни ласки сред 
природата. Защото, ако се поддадете на изкушението под открито небе, ви грози затвор.

Мъж, който желае любовни ласки, не бива да мирише на чесън, лук или сардини, постановяват 
строгите закони в Минесота. 

Шега или не, имай предвид, че за теб, като участник в обменна програма, важат същите закони, 
които трябва да спазва всеки редови американски гражданин. А непознаването на законите не е 
оправдание за неспазването им.

Бихме искали да ти обърнем внимание на няколко закона, които би могъл съвсем невинно и не-
осъзнато да прегазиш – просто защото в България тези неща са си в реда на нещата, както се казва. 

yy Забранена е консумацията, покупката и притежанието на алкохол на лица под 21 години. Забра-
нено е закупуването на алкохол за лица под 21 години.

yy Забранена е консумацията на алкохол на обществено място – това включва улици, плажове, гра-
динки, паркове (изключение правят заведенията с лиценз за продажба на алкохол).

yy Забранено е притежаването на отворена бутилка алкохол в колата (дори и тя да се намира в багажника).

yy Забранено е пътуването на автостоп в повечето щати.

yy Забранено е пренощуването на открито място (с две думи, не може да спиш на плажа, за да 
посрещнеш изгрева).

yy Забранено е пушенето на обществени места, включително и в заведенията. Следи внимателно 
за табели “No smoking”. Имай предвид, че има щати, в които е забранено и пушенето на улицата.

yy Забранено е да противоречиш на държавно длъжностно лице, особено на полицай. Недопусти-
мо е да се дават подкупи...

yy Забранено е да рисуваш по стените.

yy Забранено е да нарушаваш обществения ред – или казано по друг начин – не прави шумни ку-
пони и не викай по улиците.

yy Забранено е притежаването, продаването и използването на наркотици, дори и на така нарече-
ните “леки” като марихуаната.

yy Забранено е шофирането след употреба на алкохол или под влиянието на психотропни вещества.

yy Забранени са сексуалните контакти с лица под 18 години.

yy Забранено е фалшифицирането на документи.

Най-добрият съвет, който ние можем да ти дадем, е: Keep the Law! Stay out of trouble!

След пристигането в САЩ
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Отношения със спонсора
Непременно трябва да се свържеш със своя спонсор при:

yy Смяна на работодател

Всяка промяна на работа изисква предварително одобрение от страна на спонсора! Не на-
пускай, без преди това да си се свързал със спонсориращата организация и да си получил писмено 
потвърждение, че можеш да си смениш работодателя! В противен случай програмата ти ще бъде 
анулирана, визата и застраховката ще са невалидни!!!

yy Проблем с работодателя, ако, разбира се, не си успял да се справиш сам с него.

yy При намиране на втора или трета работа – задължително трябва да бъде одобрена от спонсора, 
преди да започнеш.

yy Проблем при регистрирането ти в SEVIS.

yy Проблем при получаването на Social Security Number. 

yy Загуба или унищожаване на DS 2019 формуляр.

yy Ако желаеш да напуснеш САЩ по време на работния период, за да отидеш до Мексико или Кана-
да например. Необходимо е да го направиш достатъчно рано, тъй като DS формулярът ти трябва 
да бъде подписан от спонсора, т.е. трябва да има достатъчно време да го изпратиш и получиш 
обратно подписан. Не забравяй, че пътуването извън САЩ може да стане само в рамките на 
валидност на J1 визата ти. Не можеш да напускаш Америка и да се върнеш обратно по време на 
туристическия период. 

При тези случаи може да се свържеш със спонсора всеки работен ден (понеделник – петък).

Задължително е да се свържеш при първа възможност със спонсора  при:

yy Събития, застрашаващи здравето и живота ти или тези на приятелите ти;

yy Необходимост от хоспитализация;

yy Проблем с властите или арест;

yy Криминални деяния от други лица към вас.

При тези случаи можеш да се свържеш със спонсора на 24-часовата им линия за спешни случаи.

Не се обаждай на спонсориращата организация с молба за удължаване на визата ти – това е не-
възможно. J1 визата по програма Work and Travel НЕ може да се удължава. След изтичането й трябва 
да се прибереш в България и ако желаеш – да кандидатствате отново за друг тип виза.

 

След пристигането в САЩ



35

Банкова сметка

Банкова сметка�
Съветваме те след пристигането в САЩ да си откриеш банкова сметка. Можеш да попиташ ра-

ботодателя си за съвет или да се впуснеш сам в намирането на най-подходящата банка и условия –  
ниски такси за обслужване и банкови трансфери. В повечето случаи това са големите банки, които 
имат клонове в цялата страна. Не забравяй да провериш има ли такса за месечно обслужване, има 
ли минимална сума, която трябва да поддържаш, каква е таксата за осребряване на чекове, предла-
га ли се онлайн банкиране.

Необходимите документи за откриване на сметка са:

yy международен паспорт 

yy точен адрес в САЩ и

yy Social Security Card

Можеш да избираш между спестовна (Saving account) и разплащателна (Checking account). 
По-удобна за теб е разплащателната сметка, като обикновено с нея получаваш дебитна карта и че-
кова книжка. 

Повечето банкомати в Америка дават възможност както за теглене, така и за внасяне на пари 
по сметка. Същото важи и за чековете, но осребряването им в гише на банката обикновено е доста 
по-бързо.

Заплатата си можеш да получаваш както с чек, който да осребряваш, така и директно по бан-
ковата си сметка. Ако твоят работодател използва директния депозит, провери условията за това в 
банката, в която си откриваш сметка.

Банков превод на парите, изкарани в САЩ

Това е начинът, по който те съветваме да „прибереш“ парите си. Направи трансфера седми-
ца-две преди отпътуването, за да си сигурен, че парите са пристигнали в България. Не забравяй да 
си отвориш и сметка в България преди отпътуванто си. Ако не можеш да проверяваш онлайн налич-
ностите по нея, остави пълномощно на свой роднина, за да си сигурен, че парите ти са пристигнали. 
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Полезна информация

Мерни единици
Както може би знаеш, повечето мерни единици в САЩ са различни  

от нашите. По-долу можеш да намериш основните:

Ето и най-често използваните:

Скорост

mph 20 30 40  50 60  70 80 90 100

km/h 32 48 64 80 96 112 128 144 160

Разстояние Тежест

1 миля = 1.6 км 1 паунд = 0.45 кг 

1 ярд (3 фута) = 91.4 см  1 унция = 28.35 г

1 фут (12 инча) = 30.48 см 1 галон = 3.79 л

1 инч = 2.54 см 1 кварт = 0.95 л

Температура

°F  40  50 60 70 75 85  95  105  140 175  212

°C  5 10 15 20 25 30  35   40   60   80  100

Часови зони

Освен че ще трябва да свикнеш с часовата разлика между България и САЩ, е важно да знаеш, 
че в самата Америка има 4 часови зони. Така, когато на Източното крайбрежие е 11 ч, на Западното 
е 7 ч, а Аляска е дори с още един час назад и там е 5 ч.

Sales Tax

Обикновено цената на стоките в САЩ се обявява като нетна, без да е прибавен данък добавена 
стойност (Sales Tax). Не се учудвай, ако си си избрал нещо на определена цена, а когато отидеш на 
касата, то се окаже с по-висока от обявената на етикета. Сумата на този данък е различна в различ-
ните щати.

Телефонни номера

Всички номера, започващи с 1-800, 1-888, 1-877, са безплатни и на тях можеш да се обаждаш от 
всеки апарат без фонокарта или монета.

Интернет

Всяка обществена библиотека предлага достъп до интернет.

Полезна информация
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Възстановяване на данъци

Възстановяване на данъци
Когато си заминаваш от САЩ, често оставяш там една немалка част от парите, които си изкарал, 

под формата на данъци, които са ти удържани от заплатата. Повечето от тези пари могат да бъдат 
възстановени след връщането ти в България чрез услугата USITAX на USIT COLOURS. 

Какви данъци се удържат?
yy федерален данък върху дохода (Federal Income Tax) – средно около 10%;

yy щатски данък върху дохода (State Income Tax) – варира от 2 до 7%. Има и няколко щата, които не 
удържат щатски данък – Аляска, Флорида, Невада, Тексас, Южна Дакота, Вашингтон, Уайоминг, 
Ню Хемпшир и Тенеси. 

В повечето случаи федералният и щатският данък върху дохода се възстановяват на 100% след 
завръщането в България.

yy Social Security и Medicare Tax – Според американското законодателство на студентите с J1 виза 
не се удържат социални и здравни осигуровки. Някои работодатели обаче не познават добре 
разпоредбите и може неправилно да ти удържат т.нар. Social Security и Medicare Tax. В такъв слу-
чай можеш да си изискаш парите от работодателя, като му покажеш т.нар. Dear Employer Letter” 
(от сайта на CIEE). При отказ ще можеш да си ги върнеш чрез услугата USITAX на USIT COLOURS, 
когато се прибереш. Ще са ти нужни копия на: DS 2019, бордни карти, I-94, последният чек от 
работодателя и W-2 form. Друго важно условие е да не нарушаваш датите по програмата си и да 
не работиш по време на туристическия престой – в противен случай ще ти бъде отказан refund.

Удържат се и някои други данъци, като local tax, осигуровки към щатската служба и пр., които 
са пренебрежимо малки и така или иначе не се възстановяват. Но пък добрата новина е, че те се 
използват за увеличаване на възстановимата част от федералния данък.

Каква е основната процедура?
Възстановяването на надвзетите данъци става чрез подаване на данъчна декларация. Всеки, кой-

то е работил и е получил доходи в САЩ, следва да подаде такава декларация. Срокът за това е в пе-
риода от 15 януари до 15 април в годината след като са получени доходите. Подаването на данъчна 
декларация е възможно и по-късно, но тогава данъците се връщат по-бавно. 

Основният документ, който трябва да ни предоставиш, се нарича W-2 form и съдържа окончател-
ната информация за заплатата ти. Този документ се издава от работодателя ти след края на календар-
ната година и той е длъжен да ти го изпрати по пощата или да ти предостави достъп до него онлайн. 
Ако не получиш своя W-2 form, пак може да бъде подадена данъчна декларация, но трябва да пазиш 
онази част от последните си чекове, в която са описани  доходите и данъците ти – т.нар. paystubs.

Друг важен документ е Social Security картата ти – издава се от Social Security Administration и е 
твоята идентификацията пред данъчните служби.

След като се прибереш, от теб се иска само да минеш да ни оставиш документите си или да ни ги 
пратиш сканирани по e-mail. Ние имаме грижа за попълването и изпращането на декларацията, а ти 
трябва само да си вземеш парите и да ги изхарчиш!

Не забравяй!
Увери се, че преди да си тръгнеш от САЩ, си оставил адреса си в България на всеки един ра-

ботодател, при когото си работил, за да може да ти изпрати W-2 формата, или си взел необхо-
димия web адрес, username и password, за да си изтеглиш документа. Също така събери и всички 
възможни контакти на работодателите си, за да можеш да се свържеш с тях в случай на нужда. 
Това, което ние ти предлагаме, е да им оставиш нашия адрес: USIT COLOURS, PO Box 1389, SOFIA 
1000, BULGARIA. Когато получим твоята W-2, ние ще се свържем с теб, за да си я получиш.
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Първа среща с американската данъчна система
В първия работен ден работодателят ще те помоли да попълниш формуляра W-4 (Employee’s Withholding 

Allowance Certificate). На база информацията в него ще се определи размерът на данъците, които ще ти се 
удържат. Ако не попълниш правилно формата, впоследствие може да платиш данъци в по-голям размер. Все-
ки път, когато имаш нов или сменяш работодателя, ще трябва да попълваш нов W-4 формуляр.

Как да попълниш W-4 формуляра?
Тъй като си студент на обменна програма в САЩ, твоят статут там е “non-resident alien”. Затова ин-

струкциите на самия формуляр не се отнасят за теб – те са само за американски граждани. Попълни 
W-4 формата, спазвайки следните особености:

I. Остави празна частта Personal Allowances Worksheet. Тя е предназначена само за американски граждани.

II. В долната част на формуляра попълни:

т.  1:  Името и адреса си;

т.  2: Твоя Social Security Number (SSN). Ако все още нямаш такъв номер, но си подал документи, 
напиши “Applied For”;

т.  3: Отбележи полето “single”, независимо от реалното ти семейно положение;

т.  4: Остави празно;

т.  5: Напиши “1”;

т.  6: Напиши “NR”, за да отбележиш своя “non-resident alien” статут;

т.  7: Остави празно. Нямаш право да пишеш “Exempt”;

т.  8 – 10: Остави празно.

III. Остави празен гърба на формуляра.

Другият документ, който ще трябва да попълниш, е I-9 (Employment Eligibility Verification Form).

С този формуляр уведомяваш федералното правителство на САЩ, че имаш законно право да работиш.

Попълни само секция 1 на този документ. Напиши имената си точно както са по паспорт, адрес 
в САЩ, дата на раждане, град, щат, пощенски код и SSN. Направи отметка на “An alien authorized to 
work until”, след което препиши датата, до която е валиден твоят DS 2019. Секции 2 и 3 на този фор-
муляр се попълват от твоя работодател. 

Възстановяване на данъци
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Полезни линкове
А ето и някои от полезните интернет сайтове, които ще ти вършат работа както през времето на 

кандидатстването за програмата, така и при престоя ти в САЩ.
www.ciee.org – тук можеш да намериш много полезна информация относно престоя ти в САЩ, 

законите, застраховката, работата, настаняването и много други. Оттук можеш да си изтеглиш и куп 
документи, които е възможно да ти потрябват по време на програмата.

http://www.onlineconversion.com – оттук можеш да обръщаш всички възможни мерни едини-
ци, които в САЩ са различни от нашите.

Транспорт
www.cheaptickets.com;  www.orbitz.com;  www.expedia.com;  www.greyhound.com;  
 www.amtrak.com;  www.frommers.com; www.supercheapcar.com; www.kayak.com

Настаняване
www.apartmentworld.com;  www.hostels.com;  www.apartmentguide.com; 
www.roommateservice.com; www.apartments.com;  www.apartmentlinks.net; 
www.rentcheck.com;  www.aptsforrent.com 

Информация 
http://sofia.usembassy.gov – американско посолство в България
www.bulgaria-embassy.org – българско посолство в САЩ
www.istc.org;  www.studentadvantage.com – намаления в САЩ
www.mapquest.com – географски карти
www.timezoneconverter.com – часови зони
www.weather.com; www.wunderground.com – прогноза за времето
www.irs.gov, www.ssa.gov – данъчна информация 	

Регионални сайтове
Washington, DC 
Hostels:
Hostelling International-Washington DC http://www.hiwashingtondc.org 
Public Transportation: Metro: http://www.wmata.com
Attractions: http://www.washington.org/ 
Entertainment: City Search Washington 
Restaurants: WashingtonPost.com reviews 

New York 
Hostels:
Hostelling International-New York http://www.hinewyork.org/
Public Transportation: http://www.mta.nyc.ny.us/nyct/
Attractions: http://www.nycvisit.com/ 
Entertainment: http://newyork.citysearch.com/ 
Restaurants: Fodors.com - reviews: New York 

Boston 
Hostels:
Hostelling International-Boston 
http://www.bostonhostel.org/
Public Transportation: http://www.mbta.com/ 

Полезни линкове
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Attractions: http://www.bostonusa.com/ 
Entertainment: http://boston.citysearch.com/l 
Restaurants: Fodors.com - reviews: Boston

Philadelphia 
Hostels:
Hostelling International-Bank Street Hostel-Philadelphia http://www.bankstreethostel.com/ 
Hostelling International-Chamonix Mansion-Philadelphia http://www.philahostel.org/ 
Public Transportation: http://www.septa.com/ 
Attractions: http://www.gophila.com 
Entertainment: http://philadelphia.citysearch.com/ 
Restaurants: Fodors.com - reviews: Philadelphia 

Los Angeles
Hostels:
Hostelling International-Los Angeles/Santa Monica http://www.lahostels.org/ 
Public Transportation: http://www.mta.net/ 
Attractions: http://www.lacvb.com/ 
Entertainment: http://losangeles.citysearch.com/ 
Restaurants: Fodors.com - reviews: Los Angeles 

Chicago
Hostels: 
Hostelling International-Chicago 
http://www.hichicago.org/
Public Transportation: http://www.transitchicago.com/ 
Attractions:  http://www.choosechicago.com/ / 
Entertainment: http://chicago.citysearch.com/ 
Restaurants: Fodors.com - reviews: Chicago

Seattle 
Hostels: 
Hostelling International-Seattle 
http://www.hiseattle.org/ 
Public Transportation: http://www.soundtransit.org/ 
Attractions: http://www.seattleinsider.com/partners/seeseattle/ 
Entertainment: http://seattle.citysearch.com/ 
Restaurants: Fodors.com - reviews: Seattle

San Diego
Hostels:
Hostelling International-San Diego http://westernhostels.org/ 
Public Transportation: http://www.sandag.cog.ca.us/  
Restaurants: Fodors.com - reviews: San Diego

San Francisco 
Hostels:Hostelling International-San Francisco
http://www.norcalhostels.org/ 
Public Transportation: http://www.bart.gov/ 
Attractions: http://www.sfvisitor.org/ 
Entertainment: http://bayarea.citysearch.com/ 
Restaurants: Fodors.com - reviews: San Francisco

Полезни линкове
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На финала

На нас, екипа на USIT COLOURS, ни остава едно-единствено нещо 
и то е да ти пожелаем “На добър път” и да се надяваме, че ще имаш 
наистина интересно и запомнящо се лято. Не се притеснявай да 
се обръщаш към нас с всички въпроси, които те вълнуват. Прия-
телите, ходили предишни години в САЩ, със сигурност могат да 
ти помогнат, но имай предвид, че има митове, които виреят сред 
студентите, и за да си сигурен, че имаш точна информация, е 
добре да я сверяваш с нас.

И накрая – не пропускай да използваш всички възможности, 
които ти дава програмата – освен да работиш, не пропускай да 
пътуваш и да разгледаш колкото може повече. Лас Вегас и Маями, 
Бостън и Ню Йорк, Лос Анджелис и Сан Франциско... Гранд каньон, 
Йосемити, Йелоустоун, Арчис, Ниагара, Секвоя парк... Всичките са 
там... Да, знаем, че изкушението да имаш последен модел компю-
тър, телефон, камера, фотоапарат и всевъзможни дрешки и обув-
ки е огромно, но сме убедени, че ако се постараеш, ще имаш дос-
татъчно и за пътуване, разглеждане, купони и нови приятелства. 
Защото, когато човек пътува, два свята се срещат... А какво ще се 
случи след това – зависи единствено от теб. 

На финала



 СОФИЯ: бул. Васил Левски 35, (02) 981 1900, 0883 489 808, exchanges@usitcolours.bg;  СТУДЕНТСКИ ГРАД: ул. 8 декември 
с/у поликлиниката, (02) 961 6018,  0883 489 826, studgrad@usitcolours.bg;  ПЛОВДИВ - ул. Железарска 2, (032) 622 530,  
0883 489 780, plovdiv@usitcolours.bg;  ВАРНА - бул. Цар Освободител 11, (052) 631 701, 0883 489 793, varna@usitcolours.bg; 

 БУРГАС - ул. Цар Петър 20, (056) 844 949, 0883 489 821, burgas@usitcolours.bg;  БЛАГОЕВГРАД - ул. Крали Марко 1,  
(073) 880 717, 0883 489 786, blgd@usitcolours.bg;  СТАРА ЗАГОРА - ул. Цар Симеон Велики 105, (042) 644 446, 0883 489 034,  
stzagora@usitcolours.bg;  ВЕЛИКО ТЪРНОВО - пл. Славейков 7, (062) 601 751, 0883 489 785, tarnovo@usitcolours.bg;  

 СВИЩОВ - Ул. Цанко Церковски 24, (0631) 649 69, 0883 489 779, svishtov@usitcolours.bg;  РУСЕ - Русенски университет, 
(082) 840 364, 0883 489 796, ruse@usitcolours.bg 


